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ఆను వాదకులు 


(శ్రీ కుందుర్తి వేంకటనరనయ్యగారు 


ద్వితీయ ము[దణము 


1961 


(ప కాళోకులా 
కీ ఖ్‌ 
(శ్రీ సీతారామనామనంకీ ర్తన నంఘము 


(శ్రీ రామనామమే (త్రము 
గుంటూరు 


సర్వ స్వామ్య సంక లికేము ] [నల త, 0.60 


ఒడ లిప అంకం - 


బలహీనుల కాత ౬. పంపదని శా పనిష దా్య్యక్యము, ఎ నొాధథక గావీం చినను 
డ్రుహ్మానర్య మవసరము, శరీరములోని బలకక్మమెన వహమువు శుకొహము, దానిని 
రా జాలి వై 


మ! 


శ్‌ 


రించుట వలన బలము కోలు. ఆదమ్‌ బీవనమ్ము దానిని పతేశ ముగావించుట 
వలవ బలహీన మగును. అగెయేు వృక్యువుం (దజ్మాచగ్య్‌ ను నవలందబించుట 
యన౯గా మకణామునుండి ఈ హ్రన చ మును బేందుటరయీ య9ి (గహింపవలెను, 
భక క్షార ఆ గావించిన నదియే యమాజన్సుగా మూాణును. ఇదిరమే భగవ, తబ ప పీక్తి 
మూలాధారము, 
హానుదుంతు: డంతటో సముదచమును దాటి రాక్షసులను వారించినదియు 
భీష్కుయ ఆపాగ పాండవ సేనను న్యిగహించి చివరకు స్వచ్చందనురణమును 
బొందినదియు, శంకరాభారాంది మపెసరువులును, (శీ రామవ్ఫెష్ణ కరమహాం్ర 
నాది మహరష శేష్టులును, గాంధిజీవంటి మహాత్ములును ఆ బవ్మాచర్య 
పిభావమున నే అట్టి" యు త్తేవు స్ధితిని బొందిరి మన దేశమునకు (బ్రహ శ్రర 
మునికిపట్తుగ నుండీనెది, కాని “పాళ్ళాశ్యవ్యామోశాపీడితులమై, ష్య మతే 
ధ్యోములలో మొదటి యా శ్రమధర్మమగు (బహ్మూచగ్యామును వడలి నేలపిడిచి 
సాముచేనీనట్లు మిగిలిన వన్నియు నభివృది పఅచందలంచుచున్నాము.. ఇది 
పతేనమునకుల గారణము, ఆన లీబ్రహ్మచ పు "కావలసిన ఆవళ్యకతే పజ 
దళలాో నే గలదు, ఆ (క్యారమ్‌ బొత్తుగా మృగ్య మైనది పాళ్చాత్యి 
వ ద్యాలయములలో విదం నభ్యసించు విదా భులశే, 
కావుననే “కళ్యాణకల్పతేగువు?” పుతికాసంసపాదకులగు (శీ వహానుమాన్‌ 
(పసాద్‌ జీ (ప్రో్టారుగారు. అందఅకును - బనికివచ్చునట్లు హిందీలో నొక 
చిన్న టు (పనా నము వా9సినారు, అది చాల నుప 
యోగ$రమైనదని [గహించి "నే ననువదించితిని,. అటి టి యుక్కృన్ల (గ ౦థిమును 
లోకి మునకు( బినాదించిశ (పోడారుగాలరికి వందళళశతములు. “సాధకులున్యు 
న్‌ స దీనిని ళంద్చతోం జదివోసమగరియుగా సను వనములో 6 'బెట్టుకొ నెద 
రనెడ భమూశయముతోమా సంఘము పక్షమున ద్‌రిసో బ్రచురించుచు న్నాము, 


ఇటు 
ర్‌. 


ల క కష. శక 
ణన 

క్‌ బలో తు స Brees 

గ 


an > అ 
a ay ry ఇకా 3 గీ న (శీరామచరణపరిచరణుండు 


a 3 కుందుర్తి వేంకటనరనయ్య. 


- శపాటిలటి ది R Ag 


క న 
Wh uM me] 
es పదికి వచా పప టాం 





“బం వ్మాచర్యేణ తేపళా దేవా మృత్యు ముపాఘ్నుత” 
(ఆధర్వ వేదము) 
[బ్రిహ్మాచర్యమువలన తపస్సువ*న దేవతేలు మృత్యువును జయం చిరి] 

ఏచేశములో (పతిబాలకునికి (బ్రహ్మచర్య మనివార్యమో, 
వజాతియొక్క- సమున్నతి జెందిన నియమి"తా(శ మములలో 
(బ్రహ్మచర్యము మొదటి ఆశమమో అట్ట బేశములో, అట్టి 
(బహ్మచారులజా తియందు నేడు (బహ్మచర్యము అభావమగుట 
దుఃఖంచవలసిన విషయము, నబేశములోసని శిశువులు సింహము 
లో ఆడిరో, ఏచేశములోని శిశువుల పదాఘూతముచే 
కొండలు పిండియయ్యెనోో అట్టిపర్యవంత మైన దేశము నేడు 
నిర్వర్యము, సత్యహానమయ్యెను, చేడు దేశములోని లక్షల 
కొలది చాలకులు (బహ చ ర్యాచరణమునుండీ భ్యిష్టులయి 
యువావస్స రాక పూర్వమే అపక్యపిర్యమును నాశముగావించి 
చిరకాలము బుద్ది, "అజో బలోత్సాహములు లేనివా రగు 
చున్నారు. లక్షల యువకులు నానావిధ దు రార్యధిపీడితు లగు 
చున్నారు. లక్షలకొలది తల్లిదండు)లను ని రాధారయగు యువతి 
యగు పల్నిని ఏక్సించి మృత్యువువాత పడుచున్నారు. సంయమ 
యము సాధన సుఖములకును, మనుష్యత్వమునకును భీషణ 
హోనము కలిగినది. ఇట్టి దుర్చ్ణశాగ స్తమైన చెశముయొక్క- 
రక్షణ మరల "కేవలము (బ్రహ్మచర్యముయొక్క- పునకి పలెష్టవల 
వనక లన వకను కాబట్టి యీ విషయమును/ార్చి శౌ న, 
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భక్పుకువవాక్యములచేతను స్వానుభవమునను కోంచేము 
ళీ మన జివి వితలక్యుము, దూసి సాధనం. శాలు 

ben మునులు సుఖా న్యేవణము చేయుచు 
అనుభనమువలన, శాశ్యతసుఖము "కేవలము సకమాత్న( ఖా వె వ 
యందే గలదనియు ఇదియె మనుహ్యజవనమునకు చరమలక్ష్య 
మసెయి, మనుష ష్యుండు (పసంచములోని అనేక త్వమునుండి 
న్యాజక మైన వక్ర స. చెండనంతవజుకు వానికి దూఖము 
నుండీ ఆత్యంతికనిన్భ ల్‌ ఫై సేకనియు; అట్టి నిత్య శుద్ధ బుద్దనచ్చి దా 
సంవ (వా ప్రి పికొజ కే తత్కృపవలన సీచేవదుర ర్ల భమానవే'బేహాము 
ప నుడీవిరి. కాని అది సులభముగ (వా ప్రీ వీంచు 
కులు 1 అందువల్లనే మనుష్యులు (పపంచమున నేవిధమైన 
శూ Os (కమముగ ము _క్లిమార్లమున దృఢముగా 
ముందుకు పోంగలుగులాగున నాలుగాశమములను ఏర్పజచు 
కొనిని. _ఆరంభమునుండి ఆర్య బాలకుని హృదయమునందు 
re వీయను ల్థక్ష్యుము స్తిరమగున టు సంయమసియమ 
పూర్వకముగా నుండి అ(పకారముగా శిక్ష బొందునట్లు 
వ్యవస్థ నేర్నజచిరి.  కాయబట్టియే మొదటియా[శమముపే వీరు 
_బివస్దచర్యము i ఆయెను. ఈయా[శిమ (కయ లన్ని టిని 
| రిగావించిన 'తేజస్వియగు నాయువకండు (బహ్మాచర్యము 
మొక్క. కఠినపరీక్షలొ ను ల్తిష్టండెనప్పుడు రెండవ దగు 
ళం. (బ్రవేశింప నధికారి యగును, 
అక్కడ నై చనను ఆయన (బ్రవ్మాపా పి పలక మును థ్యానమం 
దుంచుకొనియే, విశాలహృదయముతో ల లము 
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(బ్రవ్మాచర్యము త్రీ 
అరకు భగనదర్శ్సణ బున్ధిచే సంపన్ను (డగును. 
గృవాస్థాశ్రమములో సమస్థాశ యములను నజవేస్సుకొని 
మూండవనసు *వాన(పస్థ్యాశ్రమము నందు (ప్రవేశించి యచ్చట 
ఖాగుగా నెరాగ్యుము నభ్యసించన లెరు. నం 09 
పినప నాల్లవ ఆ(శమమగు “నవ్న్యానము”ను (గ్రహించి వను 
ష్యుండు చేహాభిమానమును చాహ్యవస్తుపరి త్యాగము చేసి 
పరమాత్మయందు వాన మగును. శతవర్హ(పమాణమున _౨ర నం! 
వణకు (బ్రహ్మా చక్యపాలనమును, ౫౦ సం'।వణకు గున 
మును సం నం॥!రములు డాటణగానే దంపతీనమేత ముగా అరణ్య 
వాసులే వానప్రస్థాశ్రమమును నడచి ౫౭ నం!1నుంకీ జీవి తాం 
తమువణకు సన్నారసాశ)మములో నుండవలెను. ఇది నూజు 
వ రముల ఆయుపరిమాూవ౫మునకుగడా ; ఇదె యిష్తుడెందు ల 
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కని కొందజందును. కాని అదిపొరపాటు. శొన్త్రము్మపక్లా $ 
ఇపుడెనను ౨౮ నం[రములవజకు అఖండ బహ్హ్మ చర పోపు; 
దా స్వ | స N 






x 


త మ! | స్‌. న గ్గ సా శన 
గావించిన నిప్పుడెనను నూజువ ర్రములటకుకులో ., నాశ 


uD 
jo కా 3 ఉన 


రము లేదు. అయు! క్రీ ఇత కై కారణము ఇహ్మాదీర్యనాశమే 
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మన డేశములో (బ హా 2 వర్‌ స్నో క్‌ స్ట్‌ మున షంతవ జం 
ఇన్ని వ్యాధులు లేవు, యువ్తావ్టీనో నవరును చచ్చుటయు లేదు 
కానినేటి దశ దానికి వ్యతి రకముగా నున్నది. మనము మనజీవ 
నాధారమైన (బహ్మచర్యమును వదలుటచేతనే మన కీ దురవస్థ 
కలిగినది. వునబేశములో (బ్రహ్మచర్యము మరల (పతిఫింపC 
బడనంతవణుకు మన కభ్యున్నలి కలుగుట దున్భభమనునది ల 
కముంచుకొన వలయును. పచ్చిగోడమిాయద నిల్లు నిలువదు. 


ఒకవేళ నిలిచినను ఒక్క- దెబ్బతో పడిపోవును, ఈవిధముగా నే 





అంట్ల 
జ్తీ (అహ్మచర్యము 
(బవ్న్మాచర్యము కేక జీవనము నిలువదు. ఒకవేళ నిలిచినను అది 
దుఃఖమునోనే నిండియుండును. అదియు అల్పకాలమువజశే. 
కారణ మేమి యననేటె మన దుక ఇపున్న ది. 
[ ఆ) 
కొం నాం వ మ yy > nn 
al ష్‌ కామె Come é 
నరీరములో ఓజోభాతు న్రంకుటయే జీననకారణ మగు 
చున్నది. నాగ్నఃుం డెట్టు చెప్పినాడు: --- 
వా జక 'ేవో ఛాతూచాం శుకాంంచటానాం సగం సనమ్‌ 
వాదయసముపీ వ్యాస దేశ్రాస్టితిని ఎంధవమ్‌. | 
యశ woe దే స్య తుప్రిప్రష్టి రార అకా 
యన్నా శే వికుతో నాఫో య స్మా సవతి బివనమ్‌!! 
నిష్పాన్య యతో ఖానా వివిధా చేస (౯ 
ఆ తానా (పక లాడ న్‌ యూ తాం 
రసము మొదలు వీర్న్వమువజకు గల న పధాతువులలో 
గల తేజస్సుచే రజ స్పందురు ఓజస్సు ముఖ్యముగా హృదయ 
ములో నుండును, కాని అదిచేహమునం దంతటను వ్యాపించును, 
ఓజోవృద్ధిచేతనే తువీ సుప్రీ బలాదులుత్సన్న మగును. ఓజోనాశన 
మువలనచే మృత్యువు నంభవించును. ఇదియే జీవనాధారము. 
దీనివలన నుక్సావాము (పతిభ, థైర్భ్టము, లావణ్యము సుకు 
మారత్యము (ప్రాప్తించును. ఈఓజ స్పెచ్చటనుండి వచ్చును? 
తావి 
స్ముశుతుండిట్లు చెప్పెను. “రసాదీనాం శు కాంతానాం యత్పరం 
తేజన్తత్‌ ఖలో్యజ స్తదేవ బలమిహ” రనము మొదలు శుక్ర ము 
వజకు గలభాతువులలోని తేజోభాగమునకు ఓజస్సనియండురు, 
ఇదియే బలము, 
శార్హధరుండి ఓజ స్ఫాట్టుండును, ఎక్కడ నుండునన 
క్‌ 2 
ఇట్లు చ్చౌనాండు, . ॥ | 


(బహ్మాచర్యము స్ట్‌ 
హ్‌. గళ కీరస్త 3 స్నీకం శీకం సిరం సితమ్‌ 
సో మాత్మ షం చేలప్పుష్టికరఎ మతమ్‌*|! 
ఓజస్సు శరీర. మంతట నుండును, అది స్పి సము, 
తలము, సిరము, శ్వేతవర్షము, సోమాత్మ్మకము, శరీరమునకు 
ఎలము పుషై. నిచునదియె యున్నది. 
ఇట్టనుటచే ఓజస్సు నై. కలుగుచున్న దని 
తేలుచున్నది. కాం బట్ట ని ర్భమే జీ జీవవణారణ మునకు (వధానో 
పాదానమై యున్నది. ఇదియే జీవనము నకు (పథాకానలంబ 
నము. ఇప్పుడు ఏర్యమన నేమో, దాని యుత్పే త్రి నే ఎట్టు కలు 
గునో తెలుసుకొనవ లను. ఆయు న్వేదము5 జ్యా శరీరములో 
స ప్పథాతువు లుండు టావశ్యకము. ఈపడాక్షములు మనుష్య 
జీవనమును ధరించును, అద నకం సాట్రిని భాతువు లందుము. 
ఏవే స ప్ప క్‌ య గాం దధతి యన్న్భణామ్‌ 
వాసన య. కస న. ఛాతేవః!! 
రన రక్త క, మాంన, మేదస్సు, అ అస్థి, మజ్లా , శుక్రము 
లను వీయేెడు పదారిములుండి నుమ చేపను ధరించు 
చున్నవి కావున పసికి ధాతువులను పేక వచ్చినది. మనము 
తినునాహోరము, (తాగునీరు, శరీరము పెని పూంతలు, వానన 
చూచిన వానన అన్నియు లోనికి బోయి ముందు రసమును 
బుట్టించి (క్రమముగా రక్ష, మాంస, మేదోసి స్థిమజ్ఞాశుక్రము 
లగును, 
శో! రస్మాద కం తతో మాంసం-మాంసా శే న్మః (పజాయ తే 
అనన మజ్ఞాతతో మజా- యాః శుక సంభవఃః (నుశుతుడు) 
భోజనము చేయగానే ముందు రనమగును. రసము 
నుండి ర కము, రక్షమునుండి  మాంసమునుండి మేదస్సు 


“9: 


x 


యా 
{ 
కా 


టి (బహ్మాచర్యము 
(కవు) కొ)వునుండీ ఎముక, త ర్యాత మజ్జ, దానినుండీ 
శుక్రము నేర్పును. 

ఈ పేళ్యమే ఓజోరూపమైర గొప్ప 'తేజ్వస్సై శరీరమునంతను 
(బకాశింపంచేయును, ఒకథాతువు మజియొకధాతున్రుగా మారు 
టకు అయిహుదినములు పట్టును, _ సరీర ముననిలిచి, 

పాచన్మ్యకియలో మిగిలిన విప్పి పసి గులివి చీమికి, చెమట, 
వాచి, మలమూ[త్రములు క వెండుకలు, Sy మూలకి ము 
గా బయటకు వచ్చును, కుక ముగా మూరంగా నే పాచనక్రియ 
ఆగిపోయి శరీరము భో ఓజస్సుగా మారినిలుచును. ఈవిఫముగా 
రసము మొదలు మ్మకమువరకుగల అజుథాతువ్రులో జభ 
పాచకి)}య ఒకొక్క- దానికి అయిదుదినములుచొప్పున 
మొత్తము ముప్పదిదినములు పట్టును. అనంగా నీదినమునం 
దినిన పడారము నెలదినములకు వీర్శమగును. నికరముగా నలు 
బది "సే భేడన మొశశేఏ రక్షమగుకు. ఆశేవర క్షమురుండి 
శన లయలు మూ(తమే వీర్యమును. (పతిదినము ఒక్షశేరు 
భోజనముచేయువొ(డు నెలకు ముప్పది శేగ్గ కంకు ఎక్కువ 
లీనంజాలండు, పె లెక్క(పకారము నెలకు 1 తులములు 
య. ప్రీర్భ్యమిసను, ఇది నెంనంపాదన, ఇంక ఒక్కసారి 
శ్రీసంపర్క- మువలన 13 తులములకు తక్కు-వపోదు. విచారం 
చంగా నెలనంపాదనను క్షణములో వోంగాట్టుకొనుచున్నాండు. 
ఈవీధముగా (పతిరోజు నష్టము చేసికొనిన దివాలా అంసటకు 
ఆలస్యము పట్ట పటము. 

థో! శుకం సౌమ్యం నీతేం న్నర బఅఫ్రుష్టైకరం స్మమ్‌ 
గర్భలీజు వపు స్సారో త శయ ఉత్తమః, 


(బ్రహ్మచర్యము న్‌ 

వఏరరము సౌవుము, శ్వెతము, స్నేగ్గము, బలము, 
సుష్వి కారకము, గర్భబిజము, శారీరక శేష్టసారము, జీవనమునకు 
(పధానాశ్శయమై యున్నది, ఇది 
న్లో యథా పయసీ సల్పిస్తు గుడశ్చేకుర సే యథా 

ఏవంహీ సకలే కాయే శుకం తివ్షతి డేహీ నామ్‌. 
పాలలో నేయివలెను, చెజకులో బెల్లమువ లెను శుక్రము 
చేహమం దంతేటను వ్యాపించియున్న ది. కాంబట్టి వెన్నను 
తీయుటకు పాల నెట్లు చిలుకవలెనో బెల్లమునుదీయుటకు చెజుకు 
నెట్లు మధించవలనో అశ్లే ఏర్యము బయటకు వచ్చుటకు వరీర 
మంతయు నట్లు మధింపంబడుచున్నది. వెన్నను తీయంగానే 
పాలెట్లు సారహీనము లగునో, బెల్లమును తీయంగానే చెజుకు 
గడ ఎట్లు పిప్పిసిప్పి యగునో అశ్లు వీర్యపతనము కాంగానే శరీ 
రము సారహీనము, ని స్టేజము, న లి గి చూర్హ్శముచూర్థము 
నగును. శరీరములోని నాడు లన్నియు డీలాపడిపోయి (పతి అవ 
యవము బలహీనమగును.వీరషపతనమువలననే మానవపతనము. 
పీర్యధారణమువలననే మానవజీవనము. వ్వర్భథారణమున కే 
(బ్రహ్మచర్య మందురు, సరళా లాం (బ్రహ్మచర్యమ్‌ , 
శా! మరణం విందచుపాటేన - జీవనం బిందుధారణాత్‌ 
తె ప్మాదతిపయ ల్నేన _ కురుతే పించధా"ణమ్‌. (శివనంహిత్య 

విందుపతనమువలననే మరణము. బిందుధారణమువలన 
జీవనము. కావున నత్మిపయత్నమున విందుధారణము చేయవ 
లెను. శివుం డీ విందుధారణమువలననే హాోలాహాలమును 
(మింగియు స్వస్థుండె యున్నాండు. ఈ మాహాత్మ మంతయు 
కామ (మన్మధ ) జయమువలననే, 


క్రీ (బ్రహ్మచర్యము 
నో! సిస్టే వించా మహారల్నే కీంన క ద్భ్యితి భూతలే 
యన్య పుసాడా న్మహిమా మమా ప్యేతాదృళో2 భవత్‌, (శివుడు) 
చేనియొకి,_ మహీమచేత నవు _న్హబహ్మాండమున నాకిట్టిమహీమ 
కలిగానో అట్టి బిందు ( పర్య ) ఛారణమువలన సిద్ధించని చేది 
కలదు ? 
భోకరా జగు హనుమంగుని, భిష్ముపితామహుని (బవా 

చర్యపతాపము జగల్చృసిద్ధము. సర్వ ప్రరుషార్థ ములకు మూలము 
(బవ్మాచర్య మనునది సత్యము. దినివలన మానవుడు నిరోగి 
గాన్కు సుభగా నుండును. డినివలన అ కాలవృుత్యువ్ర, మునలి 
తనము, మృత్యువు రావు. దీనివలన హృష్థవుష్టబలిక్షులును, 
ధర్శిప రాయణు లగు సంతానము కలుగును. దీనివలన దిర్భ 
జీవి, (శుతినంపన్ను (డు, సత్యవాది, జితేం | దియుండు, ధర 

నిహ్టండగును. దీనివలన భజన భాగనములకు యోగ్ష్యతకలుగును, 
దీనివలన యాగసాధనయందు రుచికలిగి, ఊూగ్యు సిద్ధించును. 
దీనివలన మానవుడు నిర్భయుండును, వన్నముండునె లోకసేవ 
(పొ పియుచేయును. _ దీనిబలము చేతే చివరకు _ పరమౌాత 

కలుగును. ఇదియే అన్నిటికంచ ముఖ్య సాధనము. 
(పజాపతియైన (బ్రహ్మా, 'దేవరాజగు ఇందుండు దీర్గ కాలము 
(బ్రహ్మచర్యపాలనము చేసీనమోందటనే (బహ్మవిదో ప చేశమున 
కధికారులెరి. భగవానుడు. గీతలోక్తూడ “య దిచాంజో 
(_దైహ్మచర్యం చరంతి” పరయా పా కిక (బవ్మ్భాచర్యమును 
_ పాలించవలెన నెను, మనకు నిజముగా భగవ్య త్వా వియం ప 
యున్న యెడల బ్య;హ్మూచర్యమును చరించవ లను. మన నంతాస 
ముచే అట్లు చేయించి భగవ త్చా ౨5 అధికారులనుగాం జేయ 


(క్రీ (బ్రహ సచర్యము రీ 


వలెను. ఎవరిట్లు చేయరో వారు తమ పాదములను తాము 
తెగలొట్టుకొన్న ట్రగును, 
ర మని 


ళీ పర్యనాశనమువలన హోని 4... 





మైధునమువలన పర్యనాళ న మూసను. మన కా న్ర్రములొ 
అష్టవిధ మెధునములు చెప్పబడినవి. వానినుండి తప్పించుకొను 
టే (బ్రహ్మచర్య మందురు. 
శ్లో! స్మరణం కేర్ణనం శేళిః పేరిక్షణం గుహ్య భావణం 
సంకలో౭ ధ్యవసాయళ్న [క్రియానిప్పు త్రి శేశ్రచ 
ఏత న్మెథుత మష్టా ౫౫ (పవదంతి మనీషిణః 
విపరీతం బ్రహ్మచర్య మమ వేయం ముముకుంధిః 





(౧) శ్రీని న్మరించుట, (౨) ఆమె రూపగుణములను 
వర్తించుట, (్రీనంబంధమైన చర్చసేయిట, కీర్తించుట, శృంగార 
(గ్రంధములను పఠించుట, (3) శ్రీలలో చీట్టవేక, జూదము, 
చదరంగము మొదలగునవి ఆడుట, (ర) నస్ర్రీని చెడుదృష్టితోం 
జూచుట (౫) క్రీ నేకాంతనంభెషణ చేయుట, (౬) స్రీ 
నెట్టయిన (బా ప్రీంపంేసి కొనుటకు మనస్సులో సంకల్పము 
చేయుట, (౭, దానికై. (పయత్నించుట, ఖ్రా (పత్యక్షసాంగ 
త్యము చేయుట---అను నీ యెనిమిది మెధునములని విద్యాం 
సులు చెప్పిరి. ముముశక్షువులు దీనినివదలి (బా గారె మనుషించ 
వలెను. 

పర న్ర్రీతో మైధునముగావించుట సర్వదా సర్వథా 
నిషిద్ధము. కాని తనభార్యత్‌ ఆహాడ సీ యెనిమిది మైధునములు 
మానుట ముముక్షులకు ముఖము. (శ్రీల నేవిధమైన సం 
బంధ మున్నప్పటికిని విర్యనాశన మగును. ప్రత్యక్ష సంగమము 
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వలననేగాశ యితర మైధున క్రియ లేడింటివలన:గూడ వీర్యము 
శలితమ అండకోశములలో వచ్చిచేరును. ఇట్లు చేరుటవలన 
తుజార్బల్యము, న్యష్న వికారము, (పమేహము, మూత 
క్నృచుము, క్షయ మొదలగు అచేకరోగములు కలుగును. ఈ 
నోజులలో సభ్యతలో మైధునములో ననేకవిధములైన అనైనర్లి 
పాయములు వెలసినవి. వీనివలన (పత్యవక్ష (ప్ర్రీనహవాసము 
నకువ* భీషణరూపముగ పర్యనాశొన మగుటయేగాక యీ 
ఫాపాచారము ముందుముందు వృద్దియగునట్లు తోచుచున్నది. 
ఇప్పటికి దాని ఫలితముకూడ కనంబడినది. మనస్సు, చేహము 
దుర్చలమగును. బుగ్గలు సొట్టలుపడును. శరీరము పాలిపోవును, 
geen క్త నశించును. తలతిరుగును. హృదయ డార్భల ము 
కలుగును. కండ్లు మండును. ఆకలి తగ్గును. భీరుత్య మేర్చడును. 
కలై ని దయుండదు, సోమరితన  మావేరించును. తాత్పర్య 
మన్క జీవితము -కెశనము(దమగును, ఆయు ర్యేదమునందు 
రస్తు , పాండువు, రక్తపీ త్రము, రాజయక్ష్మ్య్మము, కానము, 
నగర భదమ్ముు మూర, దాహము, అగ్ని మాంద్యము, వాతము 
వినికన్నింటికి కారణము వీర్య మధికముగ నాశనమగుటయే 
యని చెప్ప బడియున్నది, వాళ్చాత్య వదుల మతముకూ డ 
నిదియ. ఇట్టేస్థితిలో (దైవ) మననధ్యానము లెట్లు జరుగును 1 
కాబట్టి సుఖచ్చ గలవాడు తాను స చేయుట, 
తిన సంతానముచేత చేయించుట ముఖ్యక ర్హవ్య మైయున్న ది. 
గ ర్భాధాన కాలమునుండియ వాల జా(గతెగా (బహ్మచర్యపాల 
నము చేయించుటనలన బాలకని భావిజీవనము సుఖమయము 
గాపవిం "=. ౬క్స్‌ (౧ యాత్న్‌ చన లను. చారి లద గర్భమున నున్న 
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ప్పుడు తల్లిదం(డులు ఎప్పుడు ఏవిధమైన బూతులుగాని, చెడ్డ 
మూాటలుగాని మాటాడ రాదు, చెడ్డ వలలు, నాటకములు 
చదువరాదు. _ చెడ్డనాటకములు, సినిమాలు చూడరాదు. 
అసభ్య కృంగారద్యోతకములు, ఆక్లిలములు నగు నగ్నచ్నిత 
ములు చూడరాదు. ధర్శశాస్తాాధ్యయనము చేయవలెను. 
భక్తులయొక్క-యు, మతస్థాపకులు మొద లైనవారిమయొక్క_యు 
గాధలను వినవలెను, చదువవలెను. గర్భకాలమున తల్లినడవడి, 
ఆలోచన శెట్లుండునో ఆమె సంతానము నసవడియు నె 
యుండును. ఈ విషయము (పాచ్యపాశ్చాత్య విద్యాంసు 
లొప్పుకొనినదియే. _ ఏీరాభిమన్యుండ పద్భవ్ర్యావహశేదనము 
సుభ(దాగర్భమునందే 'నేర్చుకొ నెను. భక్తే స 
(పహ్లోదునందు భ  క్షిపభావము గర్భములో నుంచంగానే పడి 
నది. ఇంక ననేకోదాహరణములు గలవు. పిల వాడ పుష్టైన 
తరా తనైనను బాలు డేమియుం చదెలియనివాండని వాని 
ముండు తల్పిదం[డు లేవిధమైన చెడ్లసంభాషణము, చెక్లపనులు 
చేయరాదు. వివాహపిషయముకూడ తేరాదు. విద్యాభ్యాస 
యోగ్యత కలిగినత ర్వాత నైనను (బ్రహ్మచర్యము, సజావారము 
మతబోధవిషయమున (శ్రద్దగల ఇుకువునొద్ద శే పంపవలెను. 
ఇప్పటి స్యూ-ళ్తు, కాలేజీలు చాల చెడ్డదశలో నున్నవి. బాల 
కులు దురాచరణము చేయనటువంటి సూూలుగాసి “కాలేజి 
గాని అనలుగలదా * చాల విచారించవలసిన విషయ మేమన 
భారత చేశముయొక్క- ఆశాస్తలము, భారతజనసియొక్క- (ప్రియ 
నంతానముయొక్క- జీవనశ కి శిక్షణ యను పేరిట చాల 
సయ కలుగుచున్నది. (ష్యపథమమున పాళ్చాత్యవిద్యాభ 
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నమ-యొక్క_ విషరోగమే పాలురను తమ ధరమునుండి పత. 
నము గావించుచున్నది. రెండవది యిప్పటి న్కూళ్ళు కాలేజీల 
పిషయ్మ పధానతవలనం జెడిన వాతావరణము వారి జీవనశళక్షుల 
నన్నిటిని చెడగొట్టివేసినది. మన జూతిజీవనములో నిది యొక్ష 
గొప్పు విచారకరమైన నంగతి. దీనినుండి మనము రక్షింపంబడ 
కున్న యెడల నొస్పయనరము వచ్చుననుట నిజము. బుదిముం 
తులు శ్మీఘముగా మేల్కొ-నవలెను. నర్వవీధముల ఇంద్రియ 
నంయమనము గావించి (బహ్మా(నా Ex] అరణ్య వాసియు, 
త్యాగియునైన గురుని కుటేరమున నుండి నర్వవిధముల మంచి 
థిక్షణ వొందవలెనను (శు త్యాదర్శ మెక్క-డ ! నేండు గొప్ప 
గొప్ప భవనములందు ఇందియసనంయమము లేని ఉపాభా 

యుల విషయ పనవనియు, జడవాదమునం బడ వేయునది యగు 
శువ్క. అవిద్యారూపమెన శిక్షణ మెక్క_డ ! (పాచీనగురుకుల 
మున నుండు (బన నాక్‌ బడ్య్యారుల పవిత)జీవనము కొంచెము 
గమనించుడు. విద్యాభ్యాస యోగ్యుడు కాంగానే ఉపనయన 
నంస్కా-గముచే సంస్కృతుల డై తల్పీదండు)లను, ఇల్బువాకిలిని 
వదలి యొంటరిగా సమి త్పాణియె త్యాగియు, విద్యాంసుండును, 
వనవాసియు నగు గురుగృహమునకుం. బోయి, గురుని పర 
మాత్తగా భావించి సర్వవిధముల నతని సేవచేయుచు, బ్రహ్మ 
చ ర్యాశమములోని క ఠిననియమములను బాలింఫప్రుచు (శద్ధా 
ల కులతో సద్విద్యాభ్యానము చేయును. (ఆహ్నబారి నియమ 
ములను జూడుడు : 


శ్లో సేవతే మాంస్తు నియమకమూన్‌ _ బ్రహ్మచారీ గుదౌ వనన్‌ 
సన్నియ మ్యేందిియ గామం జే కపోవృన్య. మౌర్మేనః, 
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నిత్యం స్నాత్వా శుచిః కుర్యా బ్రైవక్షి పిళ్ళృతర్పణమ్‌ 
వతౌభ్యరృనం చెవ సమిదాధాన మేవచ 

వర్టయే న్మధు మాంసంచ గంధం మాల్యం రసాన్‌ తః 
శుక్తాని యాని సర్వాణీ (పాణి నాం చైవ హింసనం 
ఆభ్షంగ మంజనం చామ రుపాన చ్చతరిధారణం 

౬ 
కామం కొోంధంచ లోభంచ న_ర్రనం గితవాదనం 
ద్యూ కంచ జశవాదంచ పరివాదం తథాన్నతం 
ప్రీకౌంచ (పేశళాలంభ ముపఘాతం పరస్యచ 
ఏకః శయిీితే సర్వత) న చేతః స్క్మ-ందచయ్‌ేీ త్య చిత్‌. 
కామా. స్క-౦ందంకున్‌ లతో హీన స్తీ విత మాత్మేనః 
స్యష్నే సి క్వ్యా (బ్రహ్మణారీ ద్విజః శుక మ కావులే?! 
స్నా త్వార్య- మర్చయిత్యా (తిః పువర్మా మిత్యేచం జేక్‌, 





(మనుస్మృతి ౨ ఆ ౧౭౫-౭౮౧ వో 

'(బవ్మాచారి గసురుగృహమున నుండి తన తపోవృద్ధి 
కొొటుకు సమ సేం దియములను వశమునం దుంచుకొని యీ 
నియమములను పాలించవలెను. నిత్యము స్నానముచేసి శుచియై 
"దేవర్షి వీతృళర్చణము చేయవలెను. చేవకావూజ, సమిదా 
ఛానము చేయవలను. తేనె మాంసము చందనము, పూల 
మాలలు, రనములను, (స్ర్రీలను, సమసానవములను, (పాణి 
హింసను నర్వథా వదలవలెను, అభ్యంగనము, కాటుక పెట్టు 
కొనుట, పాదరక్షలు, గొడుగును ధరించుట, కామము! 
(రోధము, లోభమును వదలవలయును. నృత్యము చేయరాదు. 
గీతము పాడరాదు. జూదమాడరాదు. పరచర్చ పనికిరాదు. 
పరనింద, అసత్యము పలుకుట, ప్రీని చూచుట, స్పర్శించుట 
పనికి రాదు. పరులకు చెజుపు చేయరాదు. ఎల్లప్పుడు ఒంటరి 
గానే నిది)ంచవలెను, ఎప్పటికిని వీర్య పాతము చేయచనేరాదు, 





గ. (అనా శే ర వము 
5 విద్యార్థి కామముచే వీర్యపాతము గావించినాండో వాండు 
(బ్రహ్మచర్య వత భ్రష్టు డగుచున్నా (డు. ఇచ్చళలేకయే న్గష్న 
మున వీర్య్ణపాతేమైనయెడల ఉదయముననే స్నానముచేసి 
సూర్యభగవానుని పూజించి “ఫునరా సమే త్విండియమ్‌ అను 
బుక్కు-ను మూండుమార్లు జపించవ లను.” 

ఇది (బహ్మచారి జీవితచకం. రాజకుమారునికి బీచ్చ 
గాని కీ విషయమున భేదములేదు. భగవానుండగు (శ్రీకృన్లుండు 
దర్శిదు(డైన కుచేలుడు సాందీపమహామునియొద్ద విద్యాభ్యా 
సము చేసినట్లు కథ (పసిద్ధమేకదా ! దీనితో వ రమానకాలవు 
విద్యాభ్యాసము చేయు విద్యాప్టలను పోల్చండి ! ఇంద్రియసం 
యమి, వినము(డు, గురుసేవకుండు, త్యాగి, విలాసళూన్యుండు, 
పవిత్ర మని కాయములుగలవాం౭డు, ధర్శజ్ఞ్వాననిపుణు(డు, 
ఈశ్యరభక్తుండు, దండ మేఖలాధారి, అమాయకు: డగు (బ్రహ్మ 
వారి యెక్కడ! ఇం(దియా లోలుండు, ఉద్దండుండు, (వౌఫెన 
రను ఎగతాళి చేయువాడు, విషయానక్తుండు పోకిల్లా, అప 
వి తశరీరమనములు గలవాడు, మత(దోహి, _ఈశ్వరనిందకుండు, 
బూటు, సూటు, చేతిగడియారము, కంఢడ్లజోడు, తోలునంచిని 
పట్టు గర్భియగు - యీనాంటి విలాసములు (upto date 
fashion) గల శేవిద్యార్థి యెక్క_డ ! ఎటువంటి భయానక 
పరివ ర్ల్గనము ! స్యర్లము నేడు నరకార్శవమైనది. బుషులచే 
సేవింపంబడి, వేదధ్యనిచే. ఫునీతమె, న్న. శాలామండీత మై 
స్పి త్రిక్రి నిప్పటిస్టితిం పోళల్చుచు. నిట్లు |వాయంబడినది, సత్కుకుషుం 'డెవండును 
దీనిని చెడ్డగా నేచయు, 


(అహా చర్యము 18 
భారతభూమియందు నేడు నాగరికతా, శిక్షణ యను సేరిట 
మర్యాదాశూన్య మైన విలానవాసన తాండవనృత్వము చేయు 
చున్నది. (పాచినధర (ప్రాణమైన ఆర్యజాతి. నేండీధరుకళూనంజడ 
వాదముయొక్క- బాహ్యాడంబరచమత్కృతిచే, ఆత్మ్భవిస్థ ఖలీ 
చెంది ఆపాతరమణియవి షపూర్ల విషయ సేవన చేయుచు జర్జరి 
తమె మృత్యప్రాయమై యున్నది. ఈ జాతిజీవనజ్యోతిని (పేజ్య 
లింపంజేయవలె నన్న చో (పాచినపాలనాదర్శనమును ముందిడు 
కొని వర్తమాన ఆకాంకవావూ రికి సాధనసహీతముగా ధర 
మూలకమై, (బహ్మచర్య(పథాన మగు గురుకులస్థాపన చేయ 
వలెను, త్యాగులు, నదావారులు, విదాం౦ంసులు, పరసేవా 
పరాయణులగు స్మద్చాహ్మణులు తయారుకావలెను. (పాచీన 
(పణాళికారీత్యా సాంరరహితముగా సర్వభూ తాంతర్వ ర్రియగు 
సీశ్వరుని సేవచేయుటకు పవ్విత గంగా, యమునాది నదుల 
(పక్క (పాకృతసౌందర్యసంపన్న మైన నిర్ణనస్థానములలో నుండి 
సుంద రా[శమములను మ్‌ంతటు (పయత్నింపవ లను, వి-లెన 
నిట్టి స్వార్థరహీతులును, నదావారులు నగు గురువులయొద్దకు 
తమ తమా పిల్లలను మోహము, అభిమానము వదలి పంప 
వలెను. "దేశములో నిట్టివి నాలు గదు గురుకులము లున్న 
యెడల ముందుముందు చాల లాభము కలుగును. ఈ మహా 
కారషమున కధికారులు, త్యాగులు, విద్వాంసులు, సచాషవార 
నత్స్పురుషులు నె యుండవలెను. ఈ విషయమున (బయ 
త్నము చేయకపోవుటచే సర్యవిధముల పర్యనాశన దుహ్మతము 
వాషపీంచినది. ఈ చేశము గతి ముందుముం బేముగునో 
తోంచుటలేదు. వీర ఫ్రనాశేనమువలననే  సర్యనాశన మగునను 


i¢ (బహ్మచర్యము 

సంగతి జ్ఞ్లప్మీయం దుంచుకొనవ లను, ఏ రాభిమన్యుండు, భృ 
సుధన్యుండు యుద్ధ శ్షేత్రమునకు వెళ్ల్తుసమయమున పర్యపాతము 
చేయకుండినయుడల వారికి మృత్యు'వే వచ్చియుండెడిది కాడని 
కొందరు విడా౧ంనులు చెప్పుచున్నారు. కాంబట్టి అందరును 
జాగతగా పర్యరత్ష గావింపవలను. భగవంతుం డందటబకు 
ఖో లా శి 

సద్నుడై నిచ్చుంగాక | 





అల ఖీ చాల్యవి వావహాము శీ. 


ఈ థోజులలో తల్లిదండులయొక్క_యు, అభిభావకుల 
యొక్కయు గొప్పపొరపాటు వమియన చిన్న తనముననే తమ 
బాలికాబాలురకు వివాహము గావించి పవిత॥(బహా శ్రచర్య 
పథమునుండి పడ వేయుట. 

హీందూధర శాస్ర (పకారము వివాహము కేవల 
మిందియలాలనతను చరితార్లము గావించుకొను సాధన కాదు. 
వివాహా మొక పవిత్ర, ఆవశ్యక సంస్కారము. వి వావా ము 
గృహాస్థా శ్రమమునకు బునాది, గ ఎ్రవాస్థాశ /ముముయొక ౮% దైశ్య 
మేమన శ్రీ ఫురుషులిద్దరువకత్యమునునంపాదించి పవ్మితవేమచే 
నొక్క-న్మూతమున బంధింపంబడి ధర్మాచరణమునం బ్యవృత్తులగు 
టయు, యధాసాధ్యముగా మిగిలిన మూూ(డుళ(శమవాసుల సేవ 
చేయుచు భగవత్సా) పీకొజకు సిదపడియుండుటయు. దంప 
తులు కామ క్రోధలోభములను వర్ణించి, ఈ ఛ్యరభావమ.లో 
లోకసేవ చేసి, శ్యాన్ర్ల మర్యాడానుసారము నమ _స్తవ్యవహారము 
లను గావించుచు చేవ రివిత్యాణములనుండి ము కులగుదురు, 
“ఫు ౪ రం (గ్రీయలే భార్యా” అను శాస్త్ర వాక్యము. చే భార్యను 





(8) (బహ్మచర్యము 17 
ఫుతో 'త్పాదన కొజకే చేసికొనుటేేగాని విలానవాననకొజుకు 
గాదు. (హీ నవాధర్నివారిణిగాసి విలానసామగి') గాదు. 
వివాహము చేసికొనుట సంయమము కొఆకుగాని ఉచ్చ్భం 
ఖలతకు ఆ[శేయ మిచ్చుటకుంగాదు. మన మోపరమసత్యమును 
మజచుటచేతనే స్వర్ణముయొక్క- నందనవనమువలె నుండు సుఖ 
మయగ్భహస్టత నేడు _ నరకపురీనద్భశ మైనది, వివాహము 
యొుక్క- (పథానోశ్డ నో శ్రైశ్వమును మనము మజుచితిమి. వివాహా 
ధర్మమును వదలి = మనము కేవ లేందియసుఖసాధన 
ద్యారమును 'జేరతిమి. 

ఇరువదినాలుగు సంవత్పరములవజకు గురు గృవామున 
నుండీ ప స 2 తనజీవనమును న స్వయముగా నిర్య 
హీంచుకొను *_క్రగలిగిన విద్యార్థి అప్పుడుమాత్రమే గృహా 
స్థాశామద్యారముకు (బవేశించుట కధికారియగను. నే: డిట్టి 
మహాత్వవూక్షన్య వ్యవస్తను మజువి ఏమియు తెలసి తెలియని జాల 
బాలికలకు బొమ్వల ల పెండ్లి డ్లవళె వివాహముచేసి వారిభావి 
జీవనమును నష్టముగావించుచున్నాము.  గుడ్లకట్టుకొనుట చేత 
గానివారిని గృవాన్థాశ )మములోనికి దింప్రుచున్నాము. పాప 
మాయమా యక పు బాలకుల కేమి తెలియును? ఛా ర్యాభ ర్హలచే 
వివాహకాలమునః జేయుంచ్చుపలిజ్ఞలు వారి కేమి తెలియును ? 
పాపము బాలుడు కేవలము వివాహమహోత్సవ నంళోషమున 
నుప్పాంగుచుండునుగాని పరిణామము నెజింగిన పెద్దల కీయు త్వా 
హమును గనిన నేడ్చువచ్చును. మనయువకులయపస్థ ను గనుండు 
యౌవనము రాకవూరగమే ముసలితనము వచ్చుచున్నది. ఇట్టి 
స్థితియే శ్రీ లదిగూడ. (పదరరోగము, రజోవికారము లేనిస్త్రీ 








కక బేరైనం గలడా! యువతీయువకుల మరణనంఖ్యను 
మాచిన గుండే లదురుచున్న వి. మొగ్గ పిప్పారక మునుపే 
యండివోవుచున్న ది. ఇంతకం"కు గృహస్థుకు దుర్దశ యేమిగలదు? 
తల్ల దం్యడులకు తమవీల్ల వానియందు (పేమ గలదనుట నిజము, 
కావ్రున వారలు తెలిసి తెలిసి వారి కనిష్టము గావీంచరు కాని 
అజ్ఞానము వారిబుద్ధిని గప్పుటచే సిట్టిపారపాట్లు చేయుచుందురు. 
బ/హ్మచర్యమహత్యమును మజచివోవుశే యీపారపాటుకు 
ముఖ్య కారణము. కాని ఇదె ఓర్చదగీనది కాదు. (పకృతి వెంటనే 
హలము సిచ్చుచున్నది. కాంబట్టి తల్పీదం[డులు తమ చాల 
బాలికలకు యుక్తవయస్సు రాని పెండ్రిండ్లు చేయరాదు. 
ఇప్పటిసరిస్టితినిబట్టి వధూవరులకు యు కృవివాహము పన్నెండు, 
పదునెనిమిది వ త్స ర ము లుండుటమంచిది. యోగ్య తాను 
సారముగా సన్య త్యాసము నింకను పెంచవచ్చును, ధర “ఇస్తా 
నునారము కన్యకు వీవాహవయస్సు రజోదర్శనమునకు పూర్వ 
మేయని చెప్పబడినది అయినప్పటికి తగినవరుండు దొరక 
నస్తూడు మూండు నంవత్సిరముల వరకు (పతీశ్షచేయవచ్చునని 
మనువు చెప్పియున్నా (డు. అజన్మాంతము కన్యక గానే ఉండ 
వచ్చుగాని అ యోగ్యవరుని కీయ-రాదనియు చేప్పినాండు. కొని 
యీవ్యవస్థ వరుడు దొరకనప్పుడుమా(త్రమే. తమక న్యనువ దైన 
లోభమునంగాని (పమాదమునంగాని వి ఇకంచుం జిన్న వానికి 
గాని, మునలివానికింగాని యిచ్చి పెం ఢిచేయుట మహాపాపము, 
ధర కె న్ర్రవాక గ్రిమును జూడుండు, . 


జై 


జ 


{ 


ఫో కన్యాం యచ్చతి వృద్ధయ నీచాయ థనలిప్పయా 
కరూపొం్ర కుకీలాయ స క్ప్రేత్రో జాయ కే నరః! 
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ఎవ'డు ధనలోభముచే తనకన్యను వృద్దునకు, సీచునకు 
కురూపి (అంగహీనుని, క దురాచారమనకు (దుస్తుణుశకు) 
ఇచ్చునో వాండు చచ్చిన మీదట చేత మగును. 
యోశ్యవకుడు దొరికిన రజోదర్శనమునకు పూర్వము 
వివాహముచేయు టావశ్యకము, ఒక్క-టిమా తము మ కస్సు భో 
నుంచుకొనవలెను. రజోదర్శనము అందజకు చిన్న తనముభో 
కాదు. బాలికలకు వారి సమక్షమున వివాహచర్చ రాకుండ 
చూచినను, (్ర్రీప్రముష పేమ, కామచేష్ప చూడకుండ కాపాడి 
నను, ఉత్తేజజనకపదార్థములు తినుట కీయకున్నను, చెడ్డకథలు, 
వినుట చెడ్డపు స్తకములు చదువుటకు దొరకకున్నను, ఏలువగ్లల 
గుడ్డలు ధరింపనీయకున్నను, ఫోకుచేసికొనుట, శృంగార మల 
వాటుగాకున్నను, ప్రుపములకో నధికముగ కలసిమెలసి తిరుగ 
కున్నను, బాలురు చదువు పాఠశాలలోనికి చదువుటకు బంప 
కున్నను, తాను సుందరి ననుగర్వము రానియకున్నను చిన్న 
తనములో రజస్యలలు "కారు; ధనికులబిక్షలలో న్‌క్కు_-వ తరగా 
రజస్యలలగువాకు కలకు. దీనికి కారణ మేమిటనయంగా వారికి 
విలువగల గుడ్డలు వొరకుచుండును, పనులు చేయము. దాన 
దాసీజనముల దుస్పాంగత్య ముండును, ఉల్తెజకపచార్థ ములను 
దినుచుందురు. ఇదిగాక పల్లెటూరి బాలికలు పట్టణపు చాలికల 
కంచు ఆలశ్యముగా రజనంల లగుదురు. నాగరిక తాభిమానము 
గల వారికంకు (గామోణక న్యక లు తరగా రజనంలలు కారు. 
చాలురుగాని బాలికలుగాని భగవ్యత్చా పని ఉైకించి 
ఆ జీవనము లేడా యధాసాధ్యము అధిక కాలము (బ్రహ్మచర్య 
పాలనము చేయదలచిన స్యతేంతించి చేయవలెను, . కాసి: 


20 (బహ్మచర్యము 
ఒక్క-టిమాతము జాపక్‌ ముంచుకొొనవలయును. మధ్యలో 
ఏనంగతిడే జీవితము చెడణగొట్టుకొననాదు, ఏలనవ నిడి 


a ప్ప చిక్కు-(పశ్న. 
ఆ4గృవాస్థి (బవ్మాచర్యము%-_ 


వివావాము చేసికొనిన భార్యతో నెట్టివ్య్వ వహారము 
గావించినప్పటికిని అది ధర్మమే యని కొందజ యభి పాయము, 
డీనివిషయముూన వారు పరమాతు ని సంకెలలనుండీ విడివడినా 
మనియే తలంతురు. ఇది వారి (భమ. కర్శవశమున జగన్ని 
యంతయుక్క_. నాటకములో భార్యాభ ర్హలుగాను, తల్లిదం 
(డులుగాను పాతల ధరించి ఆడి, వారివారి కర్మఫలానుసారము 
భగవంతు. జేస్తానమున నటింపంబంపునో అచటకు మరుజన 
ముననైన పోయితీరవలెను, ఎచ్చట వయీవేషము చిక్కినదో 
అటే నటించవలెను, మన కీజీవితములో నేన్ర్రీకి భర్తకావ 
'లనో అది ఆ పరమాత్ముని ఆజానుసారము, ఇచ్చానుసారము 
జరుగును, కాబట్టి యా భా ర్యాభ_ర్భృనంబంధము ధర్భ్మబంథ 
నమేగాని, కామతృ పికి సాధనముకాదు. దంపతులు ఈ ధర 
నంబంధము నెజేంగి ఇం దియనంయమ పూరక ముగా తమ జీవన 
ములోని సమ స్పకార్యములు  రంగముమోంది నటకునివలె) 
మమకారరహితముగా అనాస క్రిభావముతో లాభాలాభము 
లందు సమభావముంచి భగవదర్పణబుద్దిశో చేయవలను. 
మనుముం౭డే యిల్రిజ్ఞానమున కధికారి. కాంబట్టియే వడు సర్వ 
జంతువులకం చె (్రేష్టం డగుచున్నా (డు. కామో త్రేజముచే 
పిచ్చివాండగుట పకుధర ము, నిజము చెప్పవలసివచ్చిన మన 
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స్థితి పశువులకం'టు హీనముగా నున్నది. పశువులుగూడ నియ 
ములు పాలించును. అవి జబ్బుగా నున్నప్పు డపనికి దిగవు, 
పశువులలో చాల భాగము సంవత్సరమున కొకసారియ గర్భ 
ఛారణచేయును. గర్భధారణము కాంగానే (స్ర్రీపళువు "కామా 
విలాషగల పుుషపశువును చగ్గరశే రాసీయదు. పశువులు 
మనకంకు బలముకలపి. వమనమో వాటికంకు. బలహీనుల 
మయ్యు ఇం(దియడాసులమైనాము. మనకంకు పశువు బలము 
కలడయ్యు ఇం ద్రియసంయమనము చేయుచున్నది. మనము బల 
హీనులమయ్యు (పకృకినియమముల నతి క్రమించుచున్నా ము, 

శ్లో! (బహ్మాచర్యం సమా ప్యాధ గృకాభోోం సమాచ కేర్‌ 
బుఇాతేయనిమా క్రై ధ్చేణో క్పాదయే (శ్పజామ్‌!! 
(బహ స్రచర్యమును ౨ర నంవత్సరములు పాలించి యువావస్థలో 
చేవ, బుషీపితృబుణములను తీర్చుటకై. గృహస్థుండై ధర్న 
విధిచే సత్సింతొనమును గనవలెనని శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. 
యధార్థ మునకు ఈ[పకారమైన ధర థీరువు, సంయమి 
యగు గృహస్థుండు ఓజస్వియు, తేజస్యియు, బలవంతుండగును. 
వివాహమున  నొకమంత్రము గలదు. వరుండు కన్యతో 
నిట్లనును--- 
గగ శే సాభగ త్యాయ వాసం మయా పత్యా జరదస్ట్వర్యథా 
సః భనోఒర్యమా 'జేవి సవితా పువంధి ర్మృహ్యాం త్వాఒదున్లా ర్హాపత్యాయ 
దేవాః ఆ మోఒ-హామస్మి మా కేం మాత్య మసం మోహం పొనూ వా 
మస్మి బుక్త్వం జ్యా రాం సృథివీ త్వం తా వేహీ వివవోవమైో సహా నేతో 
దధావయా పీజాం షిజశనయావ హె పఫతావ్‌ విందావహె బహూంస్తె 
నంతు జొదష యః నంపిగియొ వోచనూ సుమనస మానౌ పశ్మేవు శంరదః 


అ se 
శతం జీవేను శరద శ్ళతెన్‌ ౦ శుంణుయామ శవదః కితిన్స్‌.? 
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ఓ కల్యాణ ! నేను నాకు కాంతి, (త్ర 
జ్ఞానము, ధర్ష్మపూ ర్తి రికొజుకు నిన్ను (గహించుచున్నాను, నీ 
యాత్త యెొప్పుడును వెణుపడరాదు. మన మిద్దరము వృద్దా 
వస్థను ఒ ఒక్క_మాశే చెందుదుముగాక. భగుడు, "అర్యము(డు, 
సవ్మితాదిబేవతలు నిన్ను నాతో కలిపినారు. నీవు గృహకృత్య 
వం నొనర్వెదవు. కల్యాణే ! సీద్యారా నాకు శాంతి, స్తీ, 
కాంతి మొదలైనవీ వికానసముంజెందుంగాక ! కాంబట్టి నీవు 
లక్షీ ఇసమానవు, నీవే లేకపోయిన నాకు కాంతి, శీ ముద 
_లవవి ఉండవు, నేను లశ్రీశూన్యుండను. నిన్ను బొందుటచే 
నేను లకీ _వంతుడ తిని. నేను సామరూఫవుండనైన నీవు 
జు క్‌ స్వరూపవు, న న కెట్ట ఘననంబంధ మో, 
బుక్కు_ లేకుంకే సామమునకు పుష్టి, నత్త లేదో అశ నీవు 
లేకనాకు నా యిం దియములకు పుష్టిన త్ల క తలేదు. నే నాకాశ 
రూఫప్రుండనె తే నీవు పృధ్యరాపమవు. పృథ్వీ ఆకాశముల కెట్లు 
నంబంధము ఓతపోతమైసటో అబు నీవో నాకు నంబంధము 
గలదు. కాంబట్టి సీ వాత సమర్పణ చేయుము. మన వివాహ. 
సంబంధము సుదృఢమగుగాక ! మన మిద్దర ము రేతన్సంయమ 
నము చేయవలసియున్న ది. "బేవాసంయోగమున సుష్ఫుతులను . 
బడయవలసియున్నది. ఆ సుఖము ననుభవింతుము, ఈ విధ 
ముగా ఫుతో త్పాదనమైనవారు దీర్ధము లగుదురు. మన ఇద్దరి 
ఆత్మ లొకమైనప్పుడు యిద్దరకు తేజోవృద్ధియగును, ఇద్దరి 
హృదయములు కలిసి సమున్న తేమగును. మనము నూబు 
వర్ష ములు జీవింతుముగాక ! నూజువర్ష ములు చూతుముగాక! 
నూజబజువర్ష ములు విందుముగాక ! 





దీనివలన మన కేమి తెలియుచున్నదంకు శేతస్పంయ 
మన ముండినయెడల నూజుసంవత్పరము లాయువు, లేకున్న 
నూబుసంవత్సరము లాయువు లేదు. బలిష్టత, మేధావిత్యము 
కూడ కలుగదు. ఇప్పుడు మనము “శేతఃసంయమనము చేయక 
పోవుటచే మన స్థితి, మన నంతానము స్థితి యొట్లున్నది. 
చేహము శేవలము ఎముకలగూడైనది, మనస్సు యుక్తాయుక్త 
వి వేకళూన్య మైనది. దీనికి కారణమేమన “సం తానార్థంహీ 
మైధునమ్‌” అను శాస్తో) కిని అవహేలన చేయుటయే. 
న్లో బుతావఇతే" స్వదానేషు సంగతి రా విధానతః 
(బవహ్మాచర్యం తచేవే కృం నృవాస్తాశమవాసినామ్‌- (యాజ్ఞవలు్యా(డు) 
బుతుకాలమందు తన ధర్భపత్నితో విధిపకారము కేవ 
లము సంతానారము సంగమము చేసినవాడు గృవాస్థాశమ 
ములోనుండియు (బహ్మచారియే. న్య న్ర్రీతో బుతు కాలమంచే 
నంగమము చేయవలెను గాని ఎప్పుడుజడితే అప్పుడు పనికి 
రాదు. బుతు కాలమనంగా రజోదర్శన మైన నాల్లవరోజే కాదు. 
ఆరోజున చేదైన (గహణము, (శ్రీరామనవమి మొదలగు పర్వము 
లుండిన ఆ దినము సంసర్షమునకు నిషిద్ధము. మనువుకూడ 
న్య ప్రీతో బుతుకాలమునందే కూడవలయుననియు, పర్వ 


ముల వర్చించవ లెననియు చెప్పును. 
నో! బుతుః స్వాఫావికః స్ర్‌”ౌం రా(తేయః పోడళ స్మృతాః 
చతుగ్భి రీతేరై 8 సార మవోఖిః సద్విగ ర్లీతేః 
తాసా' మాద్యా శృత పస్తు నిఆదితెకాదీ చ యా 
(తయోదళీ చ శేషాసు (పశస్తా దళర్యాలేయి! (నునుస్మృతి) 
సత్పురుషులచే నిందితమైన రజోదర్శనమైన మొదటి 
నాల్దుదినములతో గూడ పదునాబుదినములు బుతుకాలమని 


ప్త (బహ్మృచర్యము 
చెప్పంబడీనది. ఈ పదునాబుదినములలో మొదటి నాల్లుదిన 
ములు, పదునొకండవదినము,  పదుమూః:డవదినము సిందిత 
మైనవి. మిగిలిన క్‌. లు త్రమమైనవి. ఈ పదిరా(త్రు 
లలో పాడ్యమి, షష్టి, అష్టమి, సాతి. ద్యాదశ్‌, చతుర్షళి, 
పూర్ణిమ, వ్యతీపాతము, (గ్రహణము, (శీరామనవమి, శివరాత, 
(శ్రీకృష్ణామమి, (ర మా? నం కాంతి, ఆడివారము మొద 
లగునవి వదలంగా నా పదిదినములలో  మిగిలినవాటియందు 
శేవల ము సంతానముకొజుకుగాని, (ప్ర్రీకోరిక పై పెంగాని నెలలో 
రెండుమార్లుమాత్రమే స్ర్రీసంగమము చేయువాండు గృవాన్థా 
(శమములోనుండియు (బహ్మచారియే. 
a గక నింద్యా స ఇనా సాషసు స్త్రియో రాతిషు వ నయన్‌ 
_బవ్మాచాన్మేవ నవతి య్యే తతాళమే వసన్‌ !! (మనున్మ ఎక్‌! 
నింద్యము లైన ఎనిమిది రాతులు మొదటి ఆజురాత్రులు 
వదలి కేవలము నెలలో రెండురోజులుమాగ(తము బుతుకాల 
మున సంగమించువాఃశు (బహ చారి. 

రజన్యలకో నెన్నడు సంసర్ణము చేయరాదు. దీనివలన 
ననేక రోగములు కలుగును, ఇవిగాక ఆశెష, మఘ,.మూల, 
కృతిక, జ్యేష్టా, శేవతి, ఆ త్తరాభాద, ఉతర, ఉత్తరా వాఢ 
నక్ష(తములందుకూడ త్రీ సంపర్క-ము పనికి రాదు. చేవాల 
యము, డారిమార్లము, శ్మళొనము, ఆనుష్మతి, (లక 
గృహము, గురుగ్భవామునందును, ఉదయము, సంతాన కాలా 
లందును, అపవ్నితుండయ్యును, మందులీసికొనినమిోందటను, 
ఆంకలిజెందియుండియు, అన్న ముతినంగా నే, మ్మితునియొక-(యు 
గురునియొక్క-యు శయ్యలందు, మలమూ(త త్యాగము చయ 


(శ) (బ్రహ్మచర్యము లిక్‌ 
వలసివచ్చినప్పుడును, దుఃఖతమనస్పుతోను, ఆవేగమునందును, 
(కోధమందును, వ్యాయామ మొనర్చియు, దప్పికతోను, ఉప 
హానదినమునందును, పరులనమత్తమునను (స్ర్ర్రసంగమము చేయ 
రాదు. స్తీ సంగమమువిషయమున (గీసులో మహానుఖావుం 
డగు సోకఏటీసునకు, ఆయన శిష్యున కిట్లు సంభాషణ జరిగను. 

శిష్యుండు- మనుష్యుండు (స్రీ నంగమ మెన్ని సార్లు 

చేయవలెను ? 

స్మోక్రటిసు:_ జీవితములో నొక్క-సారి. 

ని దీనితో తృ ప్పికాకపోతే ? 

సోః. సంవత్సరమున ధొాక్క-సారి. 

ని: _ దీనికిగూడ తృ పికాకపోలే ? 

సోః. నెలకొక సారి. 

న్తి_ అప్పటికి ఉండ లేకపోతే ! 

హోం నెలకు "రెండుసార్లు కాని యిట్లు చేయువారికి 

మృత్యువు త్వరగా నమోపించును. 
ని దీనికిని తృ పిలేకపోలే ! 
సో:- చితికి కులు సిద్దము చేసి పెట్టుకొ ని సీయిష్టము' 
వచ్చినట్లు వేయుము.. 

సెపమాణములనుబట్టె ఎంత తక్కు-వగా (స్ర్రీనంగమము: 
వేసిన నంత (్రేష్టము, పరమార్గమున కంతి యుపయోగము. 
(స్రీ పురుషులలో తమ యిచ్చానుసారము పూ ర్తిగె (బ్రహ్మా 
చరంము నడుపందలంచిన నడచుట మంచిది. కొందణు కృతి 
మము, అ నైసర్లికసాధనమువలన జ సంతాననిరోధము చేయు. 
చున్నాగు. ఇది పాపము, అధికనంతానము నాపెడీ అన్నిటి 
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జ. (బహ్మాచర్యా(శి వుస్తాపన చేయవతెను. బాలుర 
(బహ్మచర్నరక్షుణక నను (బహ్మాచర్య* క్షణము ధర్మమూలక 
బ్ర 
ముగ ్మియవతెను. ౧౮ నంవః? త్పరములవరకు దీనితో నుంకితిర 


ఈ. కగాలనాలికల వివావానిశ్నెయము ముందుగా చేయ 
రాదు. 

ర, చాలబాలికలను విలునగల పోకుగుడలను ధరింప 
సతు రాద - 

6, శృంగార నం'బంధు మైన నంన స్టా కాం ధగంథములను, 
నవలలను చదువసీయశాదు. చిన్నతనములో చాలబాలిక 
చేతి కిటి పు నక మీాయరాదు. ఒకవేళ చదివించిన సాహత్య 
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7. శృం ms నాటకములు, సినిమాలు 

చూడ నాదు. చాలచాలెకలను నాధ్య మైనంతి వణకు సర స్సరము 
చరూడసీయరాదు. 


మద సరైన ేతకు వినవలెను, మద్యుమాంన. 
ముబం బ్రాతుగో తవ తాచు; షష ముట్టు రా = 

.వి-తనంతవణికు ని నము ఉదయము సాయాతనము 
న గాలిలో కి కారుని! వలెను. 

10. శాతిళ్లు -చెంచలకడ పనుండి, వేకునను ఆెహ్మా 
ముహూర్త రమున సూకో వచే వయమునకు కనిన ముకగంట సందే 
నిద శేవవలెను. 

ts (స్వే ర పుచుషులు 5 జీవుంచముమో:దాసి వంబడిగా 
mn ని దింపరాదు. కూ.) పసంపంయటోనునపుడు, నిద్రలేదు 
నపుడు భగవచ్చింతన చేయన లను. 

19. దంపతులు తప్పు యితర త్రై పుగుషులు ఏ కాం 

మున మాట్లాడరాదు, కరా ర్చుంచ రాదు. 

ey స్ర్రీలనెపు చూడచేరాదు. చూచిన ప. 
భానమెౌోా పరమాత్మభావమో యుంచవ లను. ఇక్షే స్రీ ప్ర్రీలును 
సరపునుషుసి జూచిన తండి లేక పరమాత్నఖ వము స 
వలెను. : 

: 4. సిత్యేము సత్పంగమూ చేయవలెను. వేదా సద్దంథ 
ములను అధ్యయనము చయనళను. రామాయణము, మహో ' 


Cah 


ఖీ ౪ [హా చరయ 

భారతము, ఉపనిషద్ద్రంథములలో ని మంచిఫాగము-లను నిత్యము. 
స్యాధ్యాయము చేయవలను, శ్రీమద్భాగవతమును నిత్యము 
అర్జనహి తముగ పఠించవ లెను. 

1$, పోకును వదలవలను. అలంకారము, శృంగారము 
కామవాననను నెచ్చగొట్టునన్న సంగళతిని జ్ఞాపకముంచుకొన. 
నలెను. సాధారణముగా. శృంగార మితరులు తాను బాగుగా 
నున్నానని అనుకొనుటకే చేసికొందురు. శృంగారము చేసికొను 
వాడకు తాను మునుంగును. ఇతరులను ముంచును. 

16. అ త్తికు, సెంటు ఎప్పుడును పూయరాదు. ఫేషన్‌ 
పనికిరాదు. చట్కా-రేతనము వదలవలెను. జుట్టుపెట్ట రాదు. 
మాటిమాటికి అద్దము చూచుకొనరాదు. పెదవులు ఎజుపు, 
చేసకొనుట కె తాంబూభూలమూ వేయరాదు. ఆనవములు (తాగు 
రాదు. ఉకేజక బొవధముల సేవింపరాదు. 

17. మలమూత్ర) త్యాగము చేసినత ర్వాత నిందియః 
ములను చన్నీ ళ్ళనో కడుగ వలను, మలమూూతములను. 
నిరోధించకు. 

18. నిత్యము చస్నీ ళ్ళస్నా నము చేయవలను. 

19, నియమముతో వ్యాయామము చేయవలెను. లేదా. 
నిత్యము ఆసనప్యాణాయూమములను/ాడ చేయుట మంచిది. 

26. సోచియో, లంగోటయోా తప్పక కట్టవ లెను. 
| దె, భఛగవస్మూూర్టిని (పమవూర్వకముగ దర్శించుము.. 
సాధుసత్సురుషుల మనస్సూ ర్తిగా సేవచేయవ లను. 

28. ప్రతిదినము నియమముతో భగవధ్ధ్యానము చేయ 
వలెను. 
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విష్టి వ్యభిచారచర్చ చేయరాదు వినశాదు. ఇట్లు చేయు 
వారితో కూర్చుండుటయు పనికి రాదు. 

£4. నిరంతరము భగవన్నామ జపము చేయవలను. 
న ఫోచేయుట ఉ త్రేమము. నామవానన జాగ్భతి చెందిన 
“రామాయణ పారాయాము వేయవలను లేడా నామజపము 
చేయవలెను. 

25, ప్రపంచ నై రాగ్య ము చెందవ లెను.[పపంచఫు అనిత్య 
తృొామును తలంపవలను. 

28. [న్నీలవిషయమున౯౬ బుకుములు, పఫురుషులవిషయ 
మున స్రీలు శరీరమందలి దోవములను భావించవలెను. 
మాంసము, రక్తము, కఫము, సస్టామూ(త ములు, ఎముకలగు 
అపవ్మ్‌తపథార్థముల పై చర్చము కప్పంబడియున్న దని భావించి 
పరస్పర రామణేయకత పె సేయభావము చెందవలెను. 

27. నెలలో శెండుసాప్లు వచ్చు ఏకాదశీ ఉపవానముః 
చేయవలెను. (వీలెతే నిర్ణలో పవానము మంచిది 

౨3. మహాపురుషుల యొక్క-యు, ఏర జహ్మచా ముల 
మయుక్క-యు చర్మితలను మననము చేయవలెను. 

29. ఏలెనంతెవణికు నమ్యలలో పరమాత భౌ వన చేయ 
ష్‌ 

90. తన చరమలక్ష్యుము భగవతా ప్రియె యనునది 
మనస్సునందుంచు కొనవలెను. 


వెలుకొను వుం 


అమా బ్య నునా మానవజీవితె పరమావథి అగు శాక 
తానండము (మోశ్షము, ను పొందుటకును; లోక తలనూ 


£0 బృవ్మాచర్యము 

చుకొరకున్ను  (పజాసామ్యమున ఆ స్తికత, సత్యమ, 
, శాంతి భక్తీభొవన, సేవాన్‌రతి, స్వధర్శనిర్య్వహణము 
Mus లతెవ టల్‌ దివ పొందోటకొరకన్ను మళ య 


క కంచము గా ఫలము నొనంగున స 


వాలి 





గాక, మవానీయు లనేకులు వాని = gas ధృవపరచి 


యున్నారు కావున భగనన్నామము సులభమగు బ్రవాపరసాధశ 


a 
మని నమ్మి దానిని జపించి స్ట్రంచి లిఖంచి, క్రీ ర్రించి తరింపుడు. 
నర్యపాఖ్యపదమగు యీ భగవన్నామ నంకీర్తన 
వాయుమండల మంతయు నిండినచో  బేశఫాంతి గలుగగలదు. 
కావున (పతి [గామమునందు సంకీర్తన సంఘములను నెలకొల్ప 
వలెను. (కనీనము 5గురు సభ్యుల ). ఇందు వారమున కొక 
సారి సమావేశమై సమమ్టీ పార్గన, నంకీర్తన, నద్దోష్షి జరుపవలెను. 
మూ [గామమున భజనసనంఘము లోగడ ఏర్పడియున్న చో అందు 
అందరు ఉత్సాహముతో చేరి భగవన్నాముసంకీర్తన _గావింప 
వశను. ఈ నంఫఘము లన్నియు కలిసి పనిచేయుటకు (పతి 
నంఘాధికారియు వారి సంఘ వివరములు మాకు తెలియవేయ 
వౌను,. ఈ యుద ద్యమచ్యా పి పికె కై (పతివారు స్థ శక్తికి కొలది యత్నంచ 
నోదరా !ఆలసింపక భగవన్నామ నంకీ రన గావింపుము. 
మా [గామమాన నంకీ రిననంఘమ: ను స్థాపించి. మాకు "తెలియ 
పరచుము. చేశకళ్యాణమున కై తోడ్చరుముం 
ఇలు 
(శీ సీతారామనామ నంగ్‌ ర్తన సంఘము (రిజిష్టరు) 
(కీరామనామశ్నేతేము, గుంటూారు. 


షం క = రక 
(నంకీర్తన విధాశమును నామమహిమను చక్కగ బోధించు 
(గ్రంథ రాజము, 
ఎఠికయందలి విషయములు: 
ks జీవిశో దేశము ఇ నాముమహామ శీ నిరంతరాను 
ప్లూనము 4 శస లకే ఛగవంతునివంతు - నిప్కూ-మసేవ 
సుకు క ఇతర సహకారులు 6 నంనుకీ రనకు వికోధులు 
7 నంఘసాధారణ సంకీ రన విధానము 8 గాఢసాధన వ్‌ధా 
వము 9 వకాంత నంకీ ర్త విధానము 10 నగరసంకీ ర్హన విధా 
వము il నామనపాహాము 13 భగవన్నామాలంకారములు 
13 గృహసంకీ రన విధానము, 
ఇందలి భగవన్నామములుః.ా 
(శీ గామసనామము (శీకృష్త. (శ్రీశివ, (శీపాండురంగ 
(విఠల్‌) (శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస (శ్రీ హరనాధ వైతన్వ 
నామములు గలవు. వెల రు. 1_0_0 
(శ్ర రా మవూ జ (పూజాపరులకు బుణ్యముల (గోవ ) 
మన ఆంధ బెశమున శ్రీరామభక్తు కు లెక్కు-వ. వారిక 
(శశీ రామ పూజాపదలి పూ_ర్తిగాం డెలుపవ లెనన ను శ్రైళ్య 
ముతో ననాతనమగు (శ్రీ రామపూజావిధానమందు (కియ 
లతో నహా పొందుపరుపయిడినవి. అర్ధము తెలియక చేయుట 
వ్యర్గమగునను నుడ్లేశ్వముతో నట్టివారీ వ! సహ సుల 
సీత్రపద్యములు మ. ఇందమూల్యమగు వీచిక పః 
అందు మానసిక పూజావిధానము (శ్రీ నీ సెతా, రాముల అపు 
త్తేర న సహ్మసనామములు, re 
పురుష పుసూక్తము, నీసూ క్ర క ము, ఖొోసిలా నూ క్రము ఎ, 


న్న్వసూ క్రము లిందుగలవు.  చదివినగాని ద్‌ని గొప్పతనము 
తెలియదు. నిత్యోపయోగమగు (గంథరాజము. 


జ్ఞా త్‌ే జా 

పు (కన్‌ సెజు చక్క-నికూర్పు = వెల ఒకరూషాయి, 
BG (వ భాత్ర స 

సత్య ళా మే . Ww 

గ్‌. అస్నె కాలములలో రాముకి కాలము దివ్య మైనది. (పకృతి 


తెన జపమునుండి జాూగ్యతను బొందువేళ. భగవానుని అపార 
కరుకాకటాశ్షము నొందుటకు తగిన నమయము, ఇటి మహో 


Cael 


తక్ఫెహ్టమైన కాలము ను నృధా చేయక భగవన్నామ క్రీ రనము 
చేయుట మన క _రృన్యము. (సే రామచం(దమూ ర్తివారికి మేలు 
కొలుపు యిత్యాది. సేవలకు తగిన గీతికలు. గదంపద్య ధాన 
ములు, కందు గలవు. హూందువుడగు (పతి గృహస్థుని యుంట 
మండవనివ వొ త్తము. వెల 0_6-_0. 
కలీనంతెరణోపనివత్త్‌ 
(ఆన "కనతో మాహామర్శత [(పభావము) 
అతా నారదమహా కి సూ త్మపాయముగ జెప్పిన 
కలినంతరణశోపనిషత్తులోని రహన్యము లిందువిఫ్రులీకరింపబడినవి. 
మృత్యుంజయము, మోక్ష్మ్మపదము, కలినంతేరణము, నగు 
సి మహామంత మహాత్మ్యమును వర్ణింపబడిన మహోత్క్మృన్ష 
(గంధము, వెల 1-00, 
దిన చ రర ఫారము 
సాధకుడగు (పలివ్య క్ష తన సాధన ఎంతవరకు నఫలీ 
కృత మగుచున్నదో నిత్యము చూ౭చుకొొనుచుండుట అఆతగవ 
నుము యీ దినచర్య స్‌ దైనిక జీవిత పథములోని తొటు 
వాల్లను ఎప్పటి కప్పుడుచూవుచు నీ సాధనకు మిక్కిలి తోడ్పడ 
గలడు. పడనకుచుక్కా_ని ఎంత అవనరమోౌ సాధనకు డోర 
చ న్న అంతె ముఖ్యము, వెల 0_0_6, 


